NIEUWPOORT o 07.07 wowo 7im  osszarseo
KNOKKE wipac  09.07 19u30 10km 050630480
ZEEBRUGGE ooeons 15.07 1ouss okm  osorzrono
BLANKENBERGE .0 17.07 o0 sin osomrsens
KOKSIJDE wipAG 23.07 20000 10km 0585532001
DE PANNE wevos 28.07 1o skm  ossiaziszo
WENDUINE wins 30.07 2000 tekm  osorzsszzn
BREDENE wipac  06.08 19us0 9 km 059/322577

H E I ST VRIDAG 13.08 10us0 10km 050/630480

0 0 STE N D E VRIJDAG 20-08 19u30 6 KM DAM. 059/500529
9 KM HER.
MIDDELKERKE ZONDAG 22-08 15u15 10 KM 059/319950

KUSTTRAMLOOP NiEuwpoORT - 00STENDE 0910 10 mues o Lun
KUSTTRAMLOOP wiDDELKERKE - 00STENDE  09.10 6 ko e Liun
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